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Groupe d’information et de soutien aux proches 
des résidants en soins de longue durée 

Calendrier des rencontres 2011 à la salle 2-159 (2e étage)     Rencontres de jour de 10h00 à 12h00  Jeudi 3 novembre Rencontre no 1 :  Le milieu de vie au Jeff        Jeudi 10 novembre   " no 2 : L’accompagnement de mon proche Jeudi 17 novembre   " no 3 :  Une période d’adaptation et ses impacts Jeudi 24 novembre   " no 4 :  Être aidant et en équilibre   
 

  Rencontres de soir de 18h30 à 20h30  Lundi 7  novembre Rencontre no 1 :  Le milieu de vie au Jeff      Lundi 14 novembre   " no 2 :  L’accompagnement de mon proche Lundi 21 novembre   " no 3 :  Une période d’adaptation et ses impacts  Lundi 28 novembre   " no 4 :  Être aidant et en équilibre    
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L’admission d’un proche en CHSLD suscite parfois des questionnements : 
• Comment m’adapter à mon nouveau rôle d’aidant? 
• Comment travailler en partenariat avec le nouveau milieu de vie? 
• Qu’est-ce que je peux faire pour agrémenter la visite de mon proche? 
• Comment établir une communication satisfaisante avec le personnel soignant? 
• Comment faire part de mes appréhensions et mes inquiétudes sans me sentir coupable? 
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Une invitationDans le cadre du développement des services aux familles, il nous fait plaisir de vous présenter notre tout nouveau programme qui traite de ces questions délicates où la théorie, à elle seule, ne parvient pas toujours à nous offrir le support nécessaire. Mis sur pied pour améliorer notre processus d’accueil, ce groupe de soutien préconise une approche personnalisée dans l’accompagnement des membres de famille qui vivent un changement de milieu de vie.  Intitulé « OOUUII  CCAARREE », le programme est échelonné sur une période  de 4 semaines, à raison d’une rencontre hebdomadaire.   Il se veut un moment d’échange et d’information.   
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Afin d’être en mesure de bien vous accueillir, nous attendons une réponse avant 
le 16 octobre.  Pour nous signifier votre présence vous pouvez :  

• Rapporter le coupon réponse au Jeffery Hale à l’attention  de Mme Julie Roberge 
• Retourner le coupon par la poste à l’attention de Mme Julie Roberge  au Jeffery Hale 1250, Ch Ste-Foy, Québec G1S 2M6  
Nous vous confirmerons par téléphone la tenue du groupe selon le 
nombre d’inscription. Pour toute question :  communiquez avec Mme Julie Roberge  418 684-JEFF (5333), poste : 1275 
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Coupon-réponse ___  Je serai présent(e) à la session qui débute le 3 novembre 2011. (Jour) ___  Je serai présent(e) à la session qui débute le 7 novembre 2011.  (Soir) ___  Je ne serai pas présent(e) mais je veux être inscrit(e) à la prochaine session.  ___  Je ne serai pas présent(e), je ne participerai pas à ces rencontres.   Je préfère la session de ___ JOUR        ou          ___SOIR                                              Nom et prénom :  __________________________________ Nombre de personnes : __________________________________ No de téléphone :  __________________________________  N.B. : Nous nous fions sur votre collaboration afin d’informer les autres membres de votre  famille qui pourraient être intéressés à y participer. Merci ! 
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