& Coloscopielongue

Jeffery Hale Instructions pour les personnes 70 ans et plus

Vousvous procurez a la pharmacie la préparation de Colyte

Lajournéeavant I'examen - Aucun solide, aucun produit laitier

Deslelever, commencer la diéte liquide.
1. Ne boire que des liquides clairs pour le petit déjeuner, le diner et le souper.
Lesliquidesclairsincluent :
= Les jus clairs sans pulpe
= Les jus de fruits (mais AUCUN de jus tomates ni de 1égumes)
= L[’eau
= Les bouillons clairs
= Le thé, le café clair (sucré si vous le désirez)
» Les eaux gazeuses non color ées
» (¢latine de fruit (Jello) sans ajouts (excepté de couleur rouge)
= Les popsicles (excepté de couleur rouge)
» Les liquides énergisants clairs
= Boost et Ensure (a la vanille seulement) sont permis au déjeuner, diner et souper

2. Préparation de Colyte
A partir de 16 h, prendre un verre a tous les dix minutes jusqu’a ce que les selles soient
aussi claires que la préparation de Colyte. Pour une meilleure préparation, prendre le 4
litres au complet.

Lejour del'examen
= Reprendre la diéte liquide
= Sidésiré, Boost et Ensure a la vanille permis quatre (4) heures avant ’examen

N.B. : Jelinetotal dansles 4 heures qui précede |’ examen.

= Apportez une liste écrite de vos médicaments prescrits (demandez a votre pharmacien)
= Prévoir une heure de repos a I’hopital aprés 1’examen
* Prévoir un accompagnement pour le retour a votre domicile

Datedel'examen : a
(date) (heure)

SVP, veuillez vous présenter 30 minutes avant votre rendez-vous pour votre inscription
a I’accueil de ’Hopital Jeffery Hale et, par la suite, vous rendre au département de
gastroentérologie, 2° étage, au local 2-160.

Veuillez avoir en main votre: O Carte d’hopital Jeffery Hale; O Prescription du médecin;

O Carte d’assurance maladie valide, sinon vous devez payer pour les services regus et
demander un remboursement a la Régie.

Pour nousjoindre: 418 683-2364
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