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418 684-JEFF (5333)
1250, ch. Sainte-Foy
Québec QC  G1S 2M6

www.jefferyhale.org

Un seul numéroNous pouvons vous être utiles

Un éventail 
de services 
susceptibles 
d’améliorer 
la qualité 
de vie

Les Services communautaires de langue 
anglaise Jeffery Hale offre un éventail de 
services susceptibles d’améliorer la qualité 
de vie des personnes âgées et de faciliter la 
vie de leurs aidants naturels. Informez-vous 
sur :

• Activités sociales
• Accès à des soins de podiatrie
• Repas congelés
• Programme de répit et groupe de  
 soutien pour aidants  naturels

• Bibliothèque mobile
• Soins infi rmiers
• Répit et convalescence
• Appel téléphonique matinal
• Stimulation à domicile
• Transport (selon la disponibilité   
 des bénévoles)

• Club de marche
• Cliniques de mieux-être
• et beaucoup plus

Pour plus de détails, veuillez appeler au :

418 684-JEFF (5333), poste 1580
les Services communautaires de 
langue anglaise, situés dans 
le pavillion Jeffery Hale, sonts ouvertes 
du lundi au vendredi, 8h30 à 16h30

Si vous habitez sur le territoire de 
Québec Métro et désirez recevoir 
des services de santé et des services 
sociaux en anglais, communiquez avec 
le Jeffery Hale au :

» 418 684-JEFF (5333)
 1 888 984-5333 sans frais
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• Urgence 
• Services diagnostiques
• Services gériatriques 
• Services communautaires de langue 

anglaise (anciennement connu sous le 
nom du Centre Holland)

Le «Living Room» à votre portée

Programme destiné aux 
personnes âgées occupant 
un lit de transition avant 
leur admission à 
Saint Brigid’s Home



Les activités à votre portée Vos capacités, vos intérèts Le plan d’activités

Comment s’inscrire dans ce programme

Il peut arriver qu’un membre de notre équipe communique directement avec une personne 
occupant un lit de transition. Le client, la famille ou un professionnel de la santé peut 
également procéder à l’inscription en appelant le Les Services communautaires de langue 
anglaise situés dans le pavillon Jeffery Hale au:

Les intervenants en éducation spécialisée 
font partie de l’équipe du Centre de jour 
du Jeffery Hale. Ils se spécialisent dans 
le travail auprès des personnes âgées 
et dans l’adaptation d’activités pour ces 
personnes.

La famille occupe une place importante 
dans ce programme. Après chacune de 
ses visites, notre intervenant informe un 
membre de la famille des activités de la 
journée et des effets sur le client.

Pour nous permettre de concevoir un 
programme spécial qui se traduise par 
une expérience gratifi ante pour le client, 
nous accueillons toujours avec plaisir 
toute l’information que pourra fournir la 
famille au sujet de son être cher.

Tous nos plans d’activités sont préparés 
par notre ergothérapeute et adaptés aux 
besoins spécifi ques du client. La gamme 
d’activités est aussi diversifi ée que les 
clients eux-mêmes.

Les activités se déroulent en anglais et 
vont de la conversation sur le passé du 
client, au jeu de cartes, soin des ongles, 
etc.

Un employé du centre de jour rend visite 
au client en lit de transition et évalue ses 
capacités et ses intérêts, afi n d’établir un 
plan de stimulation globale adapté aux 
besoins du client.

L’employé détermine également s’il est 
préférable que le client se rende au Jeffery 
Hale pour y participer aux activités du 
Living Room. Dans l’affi rmative, un service 
de transport adapté amènera le client au 
Jeffery Hale.

Si le client ne peut être déplacé vers le 
centre, un de nos intervenants spécialisés 
lui rendra visite une fois par semaine. 
Le client et l’intervenant exécuteront 
ensemble un programme d’activités 
soigneusement planifi é. 

Le «Living Room à votre portée» s’adresse 
aux personnes âgées de langue anglaise 
occupant un lit de transition et en attente 
d’admission à Saint Brigid’s Home.

Un lit de transition est un milieu de vie 
temporaire offrant soins et sécurité pour les 
personnes âgées en attente d’admission 
dans un établissement public comme Saint 
Brigid’s.  Le Living Room améliore la qualité 
de vie des personnes de langue anglaise 
qui y vivent en leur offrant des activités 
stimulantes qui permettent :

• De créer un lien entre la communauté et 
la vie en centre de soins de longue durée;

• De combler leurs besoins culturels et 
linguistiques;

• De conserver leur autonomie jusqu’à ce 
qu’un lit se libère à Saint Brigid’s Home.

684-JEFF (5333), poste 1580
Du lundi au vendredi, 8h30 à 16h30


